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BASES DEL CONCURSO (RESUMEN):

S o l o  h a b r á  u n a  c a t e g o r í a :  a m a t e u r .
C a d a  p a r t i c i p a n t e  p o d r á  p r e s e n t a r  1  ú n i c a  r e c e t a .
E l  c o n c u r s o  c o n s t a r á  d e  3  f a s e s :

L a  i n s c r i p c i ó n ,  c o n  f e c h a  l í m i t e  e l  3  d e  j u l i o .  D e b e r á n
a p a r e c e r  l o s  d a t o s  p e r s o n a l e s  y  d e  c o n t a c t o ,  a s í  c o m o  l a
r e c e t a  a l  d e t a l l e  ( i n g r e d i e n t e s ,  n º  d e  c o m e n s a l e s ,
d e s c r i p c i ó n . . . ) .  S e  v a l o r a r á n  p o s i t i v a m e n t e  l a s  q u e
c u e n t e n  c o n  u n a  d e s c r i p c i ó n  d e  l a  h i s t o r i a  d e l  p l a t o ,  s u
u t i l i d a d  o  f u n c i ó n ,  e t c .   D e  e s t a  f a s e ,  s e  s e l e c c i o n a r á n  1 0
r e c e t a s ,  p a r a  l a  s i g u i e n t e  f a s e .  
U n  v í d e o  d e  2  m i n u t o s  d e  d u r a c i ó n ,  c o n  f e c h a  l í m i t e  e l
1 0  d e  j u l i o ,  c o n  l a  p r e p a r a c i ó n  d e  l a  r e c e t a  i n s c r i t a .  S e
m a n d a r á  t a m b i é n  d e  f o r m a  e s c r i t a  p o r  e m a i l .  D e  e s t a
f a s e ,  s e  s e l e c c i o n a r á n  5  f i n a l i s t a s  p a r a  l a  ú l t i m a  f a s e .
E l  c o c i n a d o  d e  l a  r e c e t a ,  d e  f o r m a  p r e s e n c i a l ,  e l  1 8  d e
j u l i o  e n  l a s  E s c u e l a s  V i e j a s .  E l  p a r t i c i p a n t e  d e b e r á
l l e v a r  t o d o s  l o s  u t e n s i l i o s  e  i n g r e d i e n t e s  q u e  n e c e s i t e .
E l  j u r a d o  s e l e c c i o n a r á  e l  p l a t o  g a n a d o r  y  l o s  d o s
f i n a l i s t a s .  
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L a  ú n i c a  f a s e  p r e s e n c i a l  s e r á  l a  ú l t i m a ,  e n  l a s  d e m á s ,  d e b e r á
e n v i a r s e  l a  i n f o r m a c i ó n  s o l i c i t a d a  a  l a s  s i g u i e n t e s
d i r e c c i o n e s : alcaldia@villadecanete.com

isasegarra@gmail.com
mrpabovi_@hotmail.com

(Todos los detalles de este concurso de cocina y de sus bases, estarán disponibles en la web de Alvarada.com,
en la web del Instituto de Cultura Gastronómica de Castilla La Mancha (ICGCLM) y en www.webosfritos.es )


